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BULLETIN AGRICOLE DU CONGO BELGE

LANDBOUWKUNDIG TIJDSCHRIFT
VOOR BELGISCH-CONGO

Vol. XLI| N: 2 2ol

Le Bulletin Agricole du Congo Belge, publié trimestriellement par la Direction Générale
« Affaires Economiques et Agriculture » du Ministére des Colonies, a pour but :

1) de grouper les documents officiels intéressant |'agriculture de la Colonie;

2) de fournir une documentation générale sur I'agriculture du_ Congo Belge et de faire
connaitre les résultats scientifiques ou pratiques des études et expériences entreprises par le
Service agricole et par I'Institut national pour I'Etude agronomique du Congo Belge;

3) de publier les renseignements scientifiques ou techniques sur les progres accomplls par
les colonies étrangéres dans les cultures et les élevages pouvant étre pratiqués au Congo Belge

Het Landbouwkundig Tijdschrift voor Belgisch-Congo wordt om de drie maanden uitgegeven
door de Algemene Directie « Economische Zaken en Landbouw » bij het Ministerie van
Kolonién, met het doel :

1) de officiéle stukken aangaande de landbouw in de Kolonie te groeperen;

2) een algemene documentatie te verstrekken over de landbouw in Belgisch- Congo en de
wetenschappelijke of practische uitslagen te doen kennen van de studién en proefnemingen die
gedaan werden door de Landbouwdienst en door het Nationaal Instituut voor de Landbouw-
studie in Belgisch-Congo;

)wetenschappeluke of technische inlichtingen mede te delen over de in vreemde
kolonién gemaakte vorderingen in zake teelt van planten of dieren, die in aanmerking kunnen
komen voor Belgisch-Congo

Recherches sur I’Alimentation
des Populations au Kwango @

par

E.-L. ADRIAENS, Dr Sc.,
Chef de Service au Laboratoire de Recherches Chimiques
du Ministére des Colonies,

Chargé de Mission au Congo Belge.
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- S I

Introduction

Chargé par M. le Ministre des Colonies d'effectuer au Congo
Belge une mission « pour 1'étude sur I'alimentation et la nutrition dans
les milieux indigénes », nous plimes, au cours de 1'année 1948, pro-
céder 3 des enquétes alimentaires dans le milieu familial et dans les
écoles de Missions au Kwango.

Ces enquétes se sont poursuivies pendant six mois dans les régions
du Kwango situées entre la frontiére Est de '’Angola et le 19° degré
de longitude Est d'une part, aux environs du 5° et jusqu'au 7° paral-
lele Sud d'autre part. Elles correspondent a peu de chose pres aux
secteurs Moyenne-Wamba, Bas-Kwango, Haut-Kwango et Lukula de
la zone d’activité en Afrique du FOREAMI. Du point de vue phytogéo-
graphique, elles se situent dans le district du Kasai du secteur congo-
lais de la province guinéenne. Pendant un mois environ, nous avons

(1) Les chapitres IV, V et VI constituent la seconde partie de cette étude.
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prospecté des régions comprises entre le Kwango et la Bombo, régions
qui se situent, du point de vue phytogéographique, dans le district
Bas-Congo de la province guinéenne.

Nous avons ainsi séjourné successivement chez les Bayaka, les
Bapelende, les Basuku, les Bambeko, les Bankano. Chemin faisant,
nous avons également eu l'occasion de rencontrer d’autres peuplades,
moins importantes par le nombre.

C’est intentionnellement que nous avons limité notre choix a ces
régions ou l'activité économique est faible ou nulle, ot le sol est ingrat,
ou les peuplades ont peu, voire méme pas de revenus.

Avant méme de situer les habitants dans leur milieu naturel, nous
nous efforcerons de décrire la société indigéne avec ses lois et ses cou-
tumes, de supputer les sources de revenus des habitants, de rechercher
'influence de cet état de choses sur les probléemes alimentaires.

*
* El

L’expression « enquéte alimentaire » ne peut pas étre prise icl
dans le sens généra]ement entendu.

Une des conditions essentielles pour mener pareille mission a
bonne fin, est de pouvoir compter sur la bonne foi des enquétés et
sur la collaboration active d’un des membres du ménage, la mére de

préférence.

En Europe, « le travail, le dérangement que procure l'enquéte a
la famille est tel, qu’'actuellement neuf familles sur dix refusent de s’y

préter. » (Bulletin de I'Institut National d’Hygiéne, Il1, 226, 1948.)

En milieu coutumier, au centre de I'Afrique, les conditions opti-
males que nous venons de citer ne peuvent jamais étre réalisées. Outre
la méfiance instinctive des Noirs envers quiconque veut pénétrer dans
leur vie, il faut tenir compte du fait que, dans leur grande majorité,
les adultes sont illettrés. D’autre part, jamais les enquétés ne se ren-
dent compte de l'importance de l'enquéte a laquelle on souhaite les
associer : ou bien ils se laisseront aller a des lamentations sur leur sort
malheureux, ou bien, pour ne pas encourir les défaveurs de I'enqué-
teur et dans le secret espoir de s'en débarrasser le plus rapidement
possible, ils donneront la réponse qu'ils jugent la plus conforme a ses
désirs.

Ainsi, nous ayant vu confier la tiche d'étudier 1'alimentation dans
les milieux indigénes, nous avions d'abord a capter la confiance des
autochtones pour qu'ils nous permettent de pénétrer un tant soit peu
dans le cercle fermé de leur existence coutumiére; il importait d'agir
avec prudence pour ne pas les effaroucher et provoquer incontinent
la fuite des ménagéres vers la forét; le travail le plus délicat consistait
encore a discerner, dans les déclarations, la part du réel et de 1'ima-
ginaire.
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Heureusement, nous trouvions fréquemment quelqu'un pour nous
introduire dans le milieu indigéne et nous mettre en garde contre la
coutume et les habitudes ancestrales. Nous nous plaisons a évoquer
le souvenir de ces collaborateurs d'un jour, obscurs et dévoués, Freres
indigénes des Congrégations enseignantes, Moniteurs agricoles, Infir-
miers des dispensaires ruraux du FOREAMI, qu'au hasard de nos péré-
grinations a travers le Kwango nous trouvions comme providentielle-
ment sur notre route.

Nous tenons a associer dans un méme sentiment de vive gratitude
tous ceux, combien nombreux, Médecins, Fonctionnaires, Résidents,
qui se dépensérent pour rendre notre taiche moins ardue en Afrique.

Il nous est aussi particuliérement agréable de rendre hommage a
ceux qui surent tirer parti de nos récoltes, parfois incomplétes, pour
identifier les plantes et les insectes divers consommés par les autoch-
tones du Kwango.

Enfin, nous avons toujours trouvé aupres du Prof. E.-]. Biawoob,
Président de la Section de I'Alimentation et de la Nutrition de I'Indi-
géne au Congo Belge (I.R.S.A.C.), et du Prof. L. VAN DEN BERGHE,
Chef de la Mission et Directeur de I'l.R.S.A.C., I'indispensable appui
et les conseils judicieux qui nous ont permis de nous consacrer a la
réalisation de la tidche qui nous fut confiée.

CHAPITRE PREMIER.

La société indigene et les habitudes alimentaires

Quand on entre en contact avec I'indigéne du centre de I'Afrique,
on a nettement le sentiment que la question du repas, qu'il n'exige ni
quotidien ni méme périodique, le poursuit comme une hantise.

A peine débarqué en Afrique, arrété devant un vénérable Bao-
bab, nous demandions 4 un badaud quel était le nom de cet arbre en
idiome indigéne. Il répondit en branlant la téte : « Ce n'est pas pour
manger. » Nous extasiant plus loin devant un Poinciana regia en fleurs,
nous vimes un sourire moqueur se dessiner sur les lévres du méme
flaneur, qui n'a sans doute jamais compris qu'on pfit s'intéresser a des
plantes sans utilité.

Ce cas ne fut guére un incident de notre séjour; combien de fois
ne devions-nous pas dans la suite nous remémorer ce premier contact
avec la réalité!

Chansons, dictons et légendes (1) rappellent constamment 1'im-
périeuse nécessité de l'alimentation. Chez les Bapelende, les enfants
accueillent le voyageur en chantant : « La saison des pluies est aussi
celle des chenilles et des ananas. » Chez les Bambala, les petites filles

(1) Voir notamment I. STRUYF. — Les Bakongo dans leurs légendes. Mém.
in-8°. Inst. Roy. Col. Belge. Sect. Sc. Mor. et Polit., VII, n° 1, 1936.
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Le chef Bapelende de Kobo. Remarquer & droite (fig. 2) la poterie indigéne supportée par un mat
fourchu et le faisceau de troncs de petits arbres. A l'extréme-droite, le fétiche protecteur vu de prés
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évoquent dans une chanson rythmée de danses les diverses opérations
fournissant la farine de manioc. Un dicton affirme que les premiers
mots que balbutie un enfant sont mungu (sel) et mbisi (viande).

Le R. P. DE BEIR, qui consacra plusieurs années a 1'étude de la
psychologie des Bayaka, et qui voulut bien nous communiquer ses
notes, met toujours l'accent sur le fait que le Bayaka vit le moment
présent et que toute sa préoccupation est concentrée sur le bien-étre
actuel. Les thémes principaux de la conversation sont toujours iden-
tiques : la nourriture et la chasse.

A peine circoncis, les jeunes gens songent déja au mariage. Celui
qui, adulte, ne peut rassembler le montant de la dot, est souvent l’objet
de la risée et de quolibets. Les autres le plaindront amérement : « C’est
un homme voué a mendier sa nourriture », n'ayant pas de femme
pour faire ses champs et préparer son manioc.

Quand un homme prend une seconde femme, c'est non seule-
ment pour faire étalage de richesse, mais tout autant pour s'assurer
un apport régulier et abondant en vin de palme et en nourriture.

Il serait dés lors plutot étonnant de ne pas retrouver des traces
de ce constant souci dans les lois et les coutumes indigénes.

Nous nous efforcerons, dans le présent chapitre, d’en découvrir
I'action immédiate sur l'alimentation des populations ou les consé-
quences plus lointaines, sans incidence déterminante sur |'état de
santé.

I. — LA SOCIETE INDIGENE.

Il serait présomptueux de notre part, et vain assurément, de vou-
loir, en quelques lignes, concrétiser |'organisation coutumiére dans
tout ce qu'elle a de compliqué et de chicanier.

Ayant eu la bonne fortune de faire sur place un certain nombre
d’observations, tant pour I'ensemb'e d'une peuplade que dans le cadre
plus restreint de la vie familiale, nous nous efforcerons d’interpréter
celles-ci en invoquant I'opinion d'ethnologues et de juristes éminents.

|. — Le clan.

« La société indigéne, écrit le R. P. VAN REETH, est basée essen-
tiellement sur le lien du sang. » Elle peut étre consanguine ou, fré-
quemment, utérine. Cette organisation sociale est le clan. Il est « toute
la vie indigéne » (V. GELDERs). C'est « la collectivité qui vit et fait
vivre l'individu » (R. P. vaN WING).

« On peut affirmer sans grande crainte d'erreur, écrit encore
V. GELDERs (1), que la longueur de sa survivance est en quelque sorte
une preuve directe de sa grande utilité de jadis. »

(1) V. GELDERS. — Mém. in 8° Inst. Roy. Col. Belge. Sect. Sc. Mor. et Polit.,
XI, n° 2, 1943.
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Tout, autrefois, appelait la solidarité pour faire face aux condi-
tions de vie : guerres intestines, razzias esclavagistes, défrichements
et cultures, chasse et péche.

Peu de ces occupations réunissaient, dans le passé, a la fois
hommes et femmes. De nos jours, alors que la région est pacifiée,
hommes et femmes ont toujours leur activité propre. Si I'homme pro-
céde au défrichement en vue des cultures, il lui répugne de manier
la houe, travail réservé aux femmes. Il existe toujours dans de nom-
breux villages du Sud du Kwango des « kahuma », femmes qui con-
naissent admirablement les terres fertiles et les terres incultes. Elles
ont entre autres missions celle de guider les femmes dans les travaux
agricoles.

Pourquoi deés lors le clan, survivance du passé, a-t-il résisté aux
assauts de la civilisation? « C’est que le Noir trouve encore |'orbite
de tous ses intéréts familiaux, économiques, sociaux, religieux, en un
mot, son ordre social, le seul qu'il ait & défendre » (V. GELDERS).

Dans ce clan, la vie est nettement communautaire, ce qui fait
certes la force des membres, mais incontestablement la faiblesse des
individus. « ... Le clan n’est pas favorable au développement de la
personnalité humaine » et « ... beaucoup de talents se perdent. L'édu-
cation indigéne... s'attache principalement a faire admettre par les
jeunes générations le standard habituel de l'existence clanique »
(N. DE CLEENE).

Seulement, « le fond de la nature du Noir, comme de toute nature
humaine primitive, c'est 1'égoisme » (V. ROELENS) ou « l'égocen-
trisme » (R. P. vaN WING).

Ainsi, sous l'esprit communautaire des membres du clan, esprit
soigneusement entretenu par les anciens, jaloux de leurs prérogatives,
sommeille un fond d’individualisme.

La lutte entre ces sentiments doit se solder par la crainte, crainte
dominée par I'intérét. Crainte du passé, c’est pour ce motif que le Noir
honorera les manes de ses ancétres; crainte du présent, représenté par
les anciens qui détiennent le pouvoir et les voisins, co-membres du
clan; crainte des éléments naturels, contre lesquels il essaiera de se
prémunir en plantant du « Mabondo nzassi » (Datura fastuosa L. et
D. stramonium L.) et en s'entourant d'un réseau de hautes perches
paratonnerres; crainte du mauvais sort, du « mauvais ceil », « ku-
menga »...

2. — La famille dans le sens de « ménage ».

On peut se demander quel réle joue, dans cette société indigéne,
I'unité sociale « famille » telle qu’elle est congue en Europe, compre-
nant homme, femme et enfants et que A. SoHIER (1) appelle plus
exactement « ménage ».

(1) A. SOHIER. — Mém. in 8° Inst. Roy. Col. Belge. Sect. Sc. Mor. et Polit.,
XI, no 3, 1943.
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On trouve chez les indigénes « la famille composée du pére, de la
mére et des enfants... l'amour de |'épouse, 1'affection des parents et
des enfants, des régles juridiques qui y correspondent ». Mais dans la
société indigéne, « les institutions n'aident pas et ne renforcent pas
cette famille... Ce sont les sentiments naturels qui lui servent presque
d’uniques fondements, qui I'établissent et la maintiennent en dépit des
institutions ou elles disparaissent » (1).

Mgr VANUYTEN (2) n'hésite pas a4 proclamer que lors de la con-
clusion d'un mariage... « il n'y a pas de constitution d'une vraie cellule
sociale, c'est-a-dire d'une vraie famille ».

La femme joue a c6té de I'homme plutét le role de « servante »
que de compagne... elle « travaille pour son mari, pour son bien-étre
et son agrément; elle sera la mére de ses enfants, mais elle n'a pas le
droit de s’ingérer dans ses affaires personnelles ».

Et cela conduit entre autres a cette situation tant de fois observée
dans les villages de I'intérieur. De grand matin la femme part au champ,
I'’homme restera au village, s'occupera des enfants, tissera des nattes,
tressera des paniers. Le midi, quand la faim le tenaille, il ne s’abais-
sera pas a préparer de la nourriture, mais fera griller une poignée
d’arachides, de voandzou ou un épi de mais qu'il grignotera en atten-
dant le retour de la femme et le repas du sotr.

II. — REPERCUSSIONS SUR LES HABITUDES ALIMENTAIRES.

Quelle répercussion cet ordre social peut-il avoir sur les habitudes
alimentaires des populations en général et de ia famille dans le sens
de « ménage ».

|. — Conséquences apparentes,

Membre du clan, le Noir sait que tout ce qu'il posséde appartient
d’abord au clan, ou pour le moins doit étre a la disposition de ses con-
géneres.

Dés lors, il ne gardera dans sa case que tout juste ce qu'il faut pour
un ou deux repas. En dehors de petits paquets de chenilles ou de
champignons séchés, parfois un restant de manioc, il n'y a guére de
réserves qui ne se retrouvent également dans les habitations de ses
congéneéres.

Quand le Noir a la bonne fortune d’'abattre une béte, il la cachera
soigneusement et ne la rapportera au village qu'a la nuit tombante.
Cette attitude est motivée par le secret espoir d’échapper a |'obliga-
tion d’honorer son chef de clan, de partager la dépouille avec les voi-
sins appartenant a la méme organisation sociale et de se soustraire
a la sévére législation indigéne en matiére de chasse. Car, outre ses

(1) V. DEVAUX. — Zaire, I, 322 (1947).
(2) Mgr. VANUYTEN. — III¢ Conférence Pléniere, Léopoldville, 1945.
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obligations d'ordre clanique, le chasseur est encore tenu de dédom-
mager le propriétaire de la brousse ou la béte a été abattue. Le résul-
tat en serait que de la chasse il ne resterait pratiquement plus rien
pour le chasseur.

La législation est tout aussi stricte en ce qui concerne les palmiers.
Des Elacis marquent souvent I'emplacement de villages abandonnés :
palmiers plantés par ordre des autorités ou par un des habitants émi-
grés ou méme venant d'un fruit germé spontanément. Chaque année
les feux de brousse balayent I'ancien village, mais personne n’oserait
toucher aux régimes, ni « faire » du malafu de peur des palabres avec
le propriétaire. Est propriétaire, celui qui a planté un arbre et il le res-
tera aussi longtemps qu'il n'aura pas renoncé a ses droits. S'il s'agit
d’un arbre venu spontanément, celui-la le devient qui le premier I'a
découvert, I'a dégagé de la brousse environnante, I'a soigné en enle-
vant les feuilles mortes.

Les conséquences de cette passivité de l'indigéne se devinent
aisément :

— Lors des déplacements dans son pays, le Noir est str de toujours
trouver un « mpangi » pour l'héberger et I'inviter a partager le contenu
d’un panier de pate de manioc;

— Quand, en saison des pluies, il est impossible de sortir de la case,
ou que le manioc n'est pas sec, ou que le bois est trop humide, il en
est réduit a jeliner en attendant que les éléments permettent a la
femme de préparer le repas.

Il est aisé d'incriminer le manque de prévoyance du Noir : on
devrait avant tout se poser la question de savoir si en vivant au jour le
jour, voire « de repas en repas », il ne subit pas les conséquences
de I'emprise du clan.

Personnellement, nous n'avons jamais rencontré en milieu coutu-
mier un ménage ol |'’homme prenait ses repas en méme temps que la
femme et les enfants. Chez les évolués, clercs ou moniteurs d'écoles
de missions, la femme continue a servir son mari et & manger aprés
lui, méme quand elle-méme est évoluée et occupe les fonctions de
monitrice (Yasa),

Voici quelques cas pris entre tant d'autres :

— A Pangala, chez les Bankano, nous fiimes témoins d'un repas col-
lectif. Quatre femmes avaient apporté chacune un panier de pate de
manioc de prés de 2,5 kg, avec une petite casserole indigéne remplie
d'une purée de légumes, ou de « soupe » aux amandes de courges, ou
d’insectes cuits a 'eau ou, enfin. de purée de légumes rehaussée de
quelques chenilles. Au gré de sa fantaisie et de sa préférence, chacun
des participants arracha un morceau de pate a I'un des quatre paniers
et le plongea dans une des quatre casseroles avant de l'avaler.

Pas un homme ne participait au repas réservé, outre aux quatrs
femmes adultes, a une vieille veuve et a cinq enfants en bas age.
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— A Kimbao, chez les Basuku, trois Moniteurs de 1'école de la Mis-
sion étalent accroupis autour d'un panier de pate de manioc, devant
I'habitation de 1'un d'eux. Ce giteau consommé, la femme de 1'un
des trois participants apporta un nouveau panier dont ils se mirent
en devoir de dévorer le contenu; puis ils se dirigérent de concert veis
I’habitation du troisiéme, ol ils se régalérent de bananes.

— Dés que les jeunes gens sont adultes, ils quittent le foyer mater-
nel pour aller vivre, isolés ou a plusieurs, dans une case. A Ndinga,
chez les Bayaka, un adolescent de quinze i seize ans, habitant seul,
s était préparé un panier de manioc de 750 grammes. Le repas était
complété de deux rats grillés.

Ces quelques exemples suffisent pour montrer que les membres
du méme ménage ne se réunissent pas autour des mets préparés par
la mére, mais que ceux-ci sont fréquemment partagés avec d’autres
personnes de méme sexe, étrangéres a la famille. Dés que les enfants
sont devenus adultes, ils ne prennent plus leurs repas avec les
parents (I)

Telles sont parmi les répercussions de |'organisation sociale indi-
géne sur les habitudes alimentaires, celles qui apparaissent le plus im-
médiatement. Elles ne semblent pourtant guére de nature a créer une
classe privilégiée au détriment de l'autre, la part du repas réservée a
la femme et aux enfants parait toujours étre largement suffisante.

2. — Conséquences moins apparentes.

Il y a d’autres conséquences, moins apparentes sans doute. Pour
leur interprétation il faut tenir compte a la fois de I'emprise de la so-
ciété indigéne, de I'esprit de lucre du Noir et de sa psychologie.

a) Signalons d’abord les défenses alimentaires,

Défenses temporaires. — Dans son étude sur les sociétés secrétes
chez les Bayaka, M. PLANCQUAERT (2) cite une série de défenses qui
sont imposées aux candidats a la circoncision, interdictions qui cessent
de porter leur effet le jour ou les jeunes gens sont initiés.

« Ce sont évidemment les gardiens qui en bénéficient, continue

I'auteur, en exigeant pour eux toute béte taboue prise au piege ».
— Quand une famille est endeuillée, les parents s'enduisent la figure
d’huile, de terre rouge ou d’argile blanche. Ils doivent passer leur
temps a pleurer sur leur malheur, rester inactifs et méme ne peuvent
préparer aucun repas. Si des voisins ne leur apportent un panier de
manioc, ils mourront d’inanition.

Cette période de grand deuil est plus ou moins longue, mais
dépasse rarement les deux ou trois semaines.

Une mére qui vient de perdre un enfant, évoquera tous les jours
au lever son souvenir sur le ton d'une lente mélopée. Pendant ce temps

(1) Pour le Katanga, voir A. STOrMS, Zaire, II, 239 (1948).
(2) M. PLANCQUAERT. — Bibliothéque Congo, XXXI, 1930.
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elle agite le hochet de l'enfant décédé. Le matin, elle ne préparera
pas de manioc pour son mari et ce parfois pendant plusieurs mois.

Nous avons rencontré une femme, Mumbala d’origine, premiére
épouse d'un chef Pelende, dont une fille, déja mariée, avait enfreint
I'interdiction de procréer jetée par le « lemba ». Morte accidentel-
lement dans la forét, la fille était encore pleurée huit mois plus tard
par la mére qui refusait de faire n'importe quel travail agricole et
s'astreignait a ne pas quitter la case ou tout au moins I’enclos. Elle ne
mangeait que quand une des autres épouses du chef lui apportait du
manioc.

— Peut-étre devons-nous encore grouper sous cette rubrique les obli-
gations qui incombent au chasseur, obligations signalées au para-
graphe précédent, et auxquelles le Noir essaiera toujours d'échapper.

Quand un léopard est abattu, la peau, les dents, les poils de la
moustache sont réservés au chef. Quant a la viande, elle est destinée
aux esclaves (Basuku) ou aux gens de sang non royal (Pelende). Par-
fois aussi, la viande est consommée par les parents de celui qui-a été
tué par le félin, maniére de venger la mémoire du mort en déchique-
tant la chair de 1'assassin.

Chez les Bayaka, « le coeur de 'animal abattu revient de droit au
magicien qui a introduit son client dans les forces magiques » (L. DE

BEIR).

Défenses définitives. — A la naissance de l'enfant, 1'oncle ma-
ternel, « lemba », 4 qui, selon la coutume, appartient I'enfant, impose
une défense alimentaire.

Nous avons connu de prés un jeune homme, fils de chef coutu-
mier Pelende. auquel il avait été interdit de manger du voisson frais;
sans le moindre scrupule, il mangeait du poisson salé et séché.
A Kenge, I'enfant d'un travailleur du territoire n’était pas autorisé a
consommer des boulettes faites avec des amandes de courges; il faisait
ses délices de I'eau de cuisson de celles-ci.

Par crainte de vengeances de toute nature, les défenses sont obser-
vées scrupuleusement dans les milieux coutumiers.

Aussi longtemps que I'enfant est sons la garde de la meére, les
défenses ont comme seul effet de procurer 4 cette derniére un sur-
croit de travail et de soucis.

Quand l'enfant grandit, il aura soin de ne jamais les transgresser.
« Quand un enfant a comme prescription de ne pas manger, par
» exemple, de la chikwangue, il s’adressera non au Blanc pour qu’on
» lui donne autre chose, mais chez le distributeur noir (a la Mission).
» Celui-ci comprend la portée de la prescription et I'écoute. Il n'y a
» de la part de I'enfant aucun caprice dans le refus de nourriture » (1).

(1) L. DE BEIR. — Nouv. Rev. Théologique. LXVIII, n° 3, 19486.
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D’autres défenses frappent plus particuliérement les femmes et les
enfants de sexe féminin. Nous en signalerons quelques-unes notées au
cours de nos enquétes.

Il est défendu aux femmes de consommer les viandes suivantes :
Serpent (Basuku, Bambala, Bayansi, Bayaka, Bambeko, Bapelende);
Chat sauvage (Basuku, Bambala, Batsamba, Bayaka, Bapelende);
Civette (Basuku, Bambala, Batsamba, Bayaka, Bambeko, Bapelende);
Pangolin (Basuku, Batsamba, Bapelende);

Singe (Basuku);
Chacal (Bambala, Bayaka, Bambeko).

Dans certaines régions occupées par les Basuku, la femme ne peut
manger ni la chair de phacochére, ni celle de buffle, ni méme celle
d’antilope.

Dans certains villages Pelende, le cou de l'antilope est pour la
femme, qui en dispose a son gré, le vend ou le consomme. Dans
d’autres, les intestins et le foie sont pour la femme et les enfants; le
cceur et I'estomac, pour les hommes.

Quand un enfant Muyaka ou Mupelende est malade, on sacrifie
habituellement une poule. Une fois la colére des dieux apaisée, la
poule est consommée.

Bapelende et Bambeko ne consomment jamais de serpent. Chez
les Bayaka, « mangeurs de serpent », cette viande est interdite aux
tenants d'une lignée royale. Une petite fille de la Mission de Kingunji
(Bambala) venait de capturer un lézard d'eau (Vavanus niloticus).
Fiére de sa capture et aprés l'avoir montrée aux religieuses, elle s'est
empressée d’aller I'offrir & un garcon de son village.

Habituellement, les Noirs ne mangent que rarement des ceufs, les
femmes jamais, alléguant le danger de stérilité. Les Bayaka, par
contre, craignent la vengeance du ciel sous la forme de la foudre.
Pourtant, dans certains villages Bayaka les femmes consomment des
ceufs a condition qu'ils aient été couvés préalablement.

Interdits ancestraux soigneusement tenus en honneur par les
hommes qui, au méme titre que les gardiens des candidats a la circon-
cision, gardent pour eux les morceaux de choix.

b) Nous aurons l'occasion de revenir plus loin sur les exigences
en matiére de dot.

Ce n'est pas le jour du mariage que cessent les obligations du
jeune mari envers le clan de 1'épousée. Pratiquement, il est a la merci
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