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A ce travail, parfaitement objectif et critique, nous reprendrons l ’ultime 
conclusion de l ’auteur pour lequel il apparaît que « les terres tropicales sont, de 
toutes, parmi les moins favorables à une exploitation irraisonnée ».

La dégradation et la diminution des possibilités humaines qui découlent 
d’une exploitation séculaire sans méthode, mais aussi sans puissance technique, 
sont flagrantes.

Les outils et la technique modernes peuvent aussi bien apporter un 
remède à la situation, que l ’aggraver au centuple selon que l ’esprit de lucre ou 
celtui de l ’honnêteté décidera de leur emploi.

G. WAEGEMANS.

* La stabilisation des sols et vergers de montagne en Algérie : 
lutte contre l’érosion

Nous relevons dans la Revue Agricole de l’Afrique du Nord du 13 octobre 
dernier, un article de M. Pierre B erthault relatif à la stabilisation des sols et 
vergers de montagne sur les confins algéro-marocains. De belles choses, dit-il, 
ont été réalisées, mais l ’attention que les colons portent au problème de la sta­
bilisation des sols n’est peut-être pas suffisante. Des banquettes ont été créées 
et sur celles-ci des plantations fruitières; toutefois, les surfaces restaurées à ce 
jour en Algérie ne dépassent guère 18,000 hectares, alors qu’il y a en Afrique 
du Nord des millions d’hectares à traiter si l ’on veut arrêter leur glissement et 
leur dégradation.

Dans la région de Nemours-Marnia, malgré la nonchalance et parfois 
l’opposition des occupants musulmans, la restauration des sols a porté sur plus 
de 2.000 hectares préservant des inondations et des érosions non seulement l ’hin- 
terland, mais la ville et le port de Nemours.

La mise en valeur se fait surtout par la plantation de figuiers et d’aman­
diers. L’amandier est à préférer: son rendement a été, à Oran, il y a un an, de 
1.650 francs par arbre.

M. Counil, administrateur de la commune mixte de Marnia, pense que, 
pour prévenir et combattre l’érosion et les inondations, il faudra mettre en pra­
tique les nouvelles façons culturales préconisées outre-Atlantique. Partant du 
principe que plus une terre est ameublie, moins elle se défend, les Américains 
en arrivent à condamner les « préparés » et le labour descendant à plus de 
12 centimètres et demi.

Le même fascicule de la Revue Agricole de l’Afrique du Nord renferme 
une note, également de M. Berthault, sur les irrigations en Algérie.

F. CLAUS.

L’alimentation basée sur le manioc 
et la question des protéines

Une insuffisance chronique de protéines se rencontre dans les régions où 
le manioc — consommé généralement sous forme de glapek (secà — constitue 
l’aliment fondamental. Une situation identique existe aux îles Moluques où la 
population se nourrit principalement de sagou. Dans ces régions, régnent 
l’œdème dû à la nature de l’alimentation et l ’œdème dû à la faim. M. Tahalele, 
Agronome de l re classe de l’Etat à Buitenzorg, traite de cette question dans un 
article de Landbouw, nos 10, 11, 12, de 1950, sous le titre: « De Cassavevoeding 
en het Eiwitvraagstuk »:

Bien que les valeurs caloriques soient identiques, la teneur en protéine du 
glapek (1,5 %) ne représente que le cinquième de celle des céréales, indépendam­
ment de la valeur biologique moindre de la protéine du manioc. La sensation 
de la satiété provient du nombre de calories mais la consommation de glapek 
ne subvient jamais entièrement aux exigences en protéines (1 gramme par jour 
et par kilogramme du poids du corps pour les adultes et davantage pour les 
enfants).
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Pour la même raison, la solution du problème de la protéine ne dépend 
pas directement de la question de savoir si le manioc peut produire plus de 
protéine par an et par hectare, que le riz.

Par suite du faible pourcentage de protéine du glapek, même des 
aliments complémentaires, riches en protéines, tels que la viande, le poisson, 
les graines de légumineuses (contenant 20 % de protéines) sont insuffisants 
pour neutraliser le déficit de protéines, lorsque le glapek constitue l ’aliment 
principal. Lorsque 400 grammes de glapek — donnant la sensation de la satiété 
— sont consommés par jour, 6 grammes de protéines seulement sont ingérés. 
Le déficit de 45 grammes de protéines pourrait être couvert par l ’addition de 
225 grammes de viande, de poisson ou de graines de légumineuses. Même l ’ali­
mentation aux îles Moluques, où 75 % des protéines sont des protéines ani­
males, et où il y a beaucoup de poissons, l ’approvisionnement en protéines est 
inférieur de 40 à 50 % de la quantité nécessaire, le sagon étant l ’aliment prin­
cipal.

La nourriture fondamentale détermine, par conséquent, l ’approvisionne­
ment en protéines et l ’aliment supplémentaire d’origine animale n ’a pas une 
influence prédominante. De plus, cette nourriture est trop coûteuse pour la popu­
lation des régions à manioc. Toutes les mesures à prendre pour améliorer la 
consommation de protéines concernent en premier lieu l ’élément principal de 
la nourriture.

Mesures d’ordre agricole. — Il faut améliorer les sols, pour an tant 
que ce soit possible pour le manioc, par des moyens spéciaux, de manière 
à produire des récoltes riches en protéines et des récoltes de céréales et de légu­
mineuses résistant à la sécheresse. Des récoltes à faible valeur commerciale, 
telles que le sorgho et le millet sont surtout proposées parce qu’elles ne passent 
pas à la vente. Des récoltes fourragères résistant à la sécheresse sont recom­
mandées, mais le bétail n ’est bien souvent élevé que pour la vente et non pour 
la consommation ou en vue de son emploi en agriculture. Le jardinage mixte 
dans les agglomérations est souvent totalement insuffisant.

Mesures d’ordre alim entaire  — Les aliments d’origine végétale contien­
nent moins d’acides aminés que ceux d’origine animale. L’approvisionnement de 
protéines dépendant principalement de protéines végétales, des soins doivent 
être pris pour que l ’alimentation soit aussi variée que possible.

Les habitudes quant aux aliments doivent être transformées dans cette 
direction. Le mélange de divers aliments est entré en usage dans de nombreuses 
régions. Une préparation de glapek et de graines de légumineuses a, à peu près, 
la même valeur nutritive que le riz. Un résultat analogue a lieu dans le cas 
du son de riz et de glapek en proportion de 2 : 2,5 — 3,5. Des combinaisons de 
sorgho et de glapek sont aussi recommandables.

Dans les régions où le régime alimentaire est basé sur le riz, un remplace­
ment partiel du riz par des tubercules, notamment de glapek, devrait être 
favorisé, de manière que le riz puisse être échangé dans des régions à manioc.

Les jeunes pousses de manioc sont très riches en protéines, mais cela ne 
veut pas dire que le régime puisse être complété en ne donnant qu’un produit 
unique, mais plutôt que beaucoup de petites quantités finissent par faire un 
ensemble. A ce propos, il est mentionné que, dans diverses régions de la Chine, 
il se fait une grande consommation de légumes. Les services féminins du bien- 
être peuvent prêter leur assistance dans cet ordre d’idées.

Mesures d’ordre social. — Des réformes agrariennes, l ’intensification 
du crédit, l ’industrialisation et l ’émigration sont mentionnées; le contrôle 
de l’alimentation régionale (exportation), la création de routes et l ’industriali­
sation sont proposés comme des mesures directes.

L. PYNAERT.

* Le Riz - Etude botanique, génétique, physiologique, 
agrologique et technologique appliquée à l’Indochine.

Sous ce titre, les Annales de l ’Office Indochinois du Riz (1950, n° 30, 
312 pp.) publient une importante étude d’ Y. Coyaud, Ingénieur Agronome! 
Directeur p.i. de l ’Office Indochinois du Riz.


