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NOTES ET ACTUALITES 1095

* LES HABITUDES DE CONSOMMATION HUMAINE

DE LIPIDES ALIMENTAIRES

L'organisme humain tire les calories indispensables a sa subsis-
tance de trois grands groupes d'éléments nutritifs : protides, glucides,
lipides, qui peuvent étre consommés a l'état « pur », par exemple, et
respectivement, la levure, le sucre, I'huile alimentaire ou en mélange
avec d’autres aliments calorigénes, par exemple, les graines d'arachides,
de soja, contenant a la fois les trois éléments. Dans le second cas,
on parlera d’éléments « indirects » opposés aux éléments « purs » qui
sont appelés « directs ».

Sur foi de documents de la F. A. O., l'auteur, M. LENGELLE, dans
Oléagineux, Paris, 6° année, n° 12 - 1951, a examiné la consommation
de 55 pays et a fait ressortir la part fournie par les corps gras parmi
les autres aliments. Avant la derniére guerre, la consommation de
matiéres grasses, par jour et par personne, allait de 24,5 g au Japon
a 150,8 g au Danemark. La proportion de lipides tirés des corps gras
purs oscillait entre 14 % (Ceylan) et 51 % (Allemagne), 50 %
(Belgique). Il établit ensuite des comparaisons entre le niveau alimen-
taire, exprimé en calories consommées par jour, et respectivement ia
consommation de lipides totaux, de lipides directs, de lipides indirects.

La confrontation de ces données lui permet de tirer les conclusions
suivantes :

— Au fur et a mesure que le régime alimentaire devient plus
élevé au point de vue calorique, la consommation de lipides tend a
augmenter. Chaque fois que le régime s'accroit de 100 calories par
jour, la consommation de lipides directs s'accroit de 29 %, celle des
corps gras indirects de 18 %, celle du total de 21 %.

— Le pourcentage de lipides directs passe de 30 % pour un
régime de 2.000 calories par jour & environ 39 % quand il s'éléve a
3.300 calories par jour.

— La consommation de lipides étant normale, il peut se produire
une substitution entre lipides directs et indirects.

— La consommation totale de lipides peut s'écarter sensiblement
en moins ou en plus de la moyenne théorique des consommations.
Dans le premier cas, la substitution s'est produite avec des glucides,
c'est le cas le plus fréquent dans les pays de I'Asie et de I'Afrique ;
dans le second cas, avec des protides, en Amérique du Nord, en Europe
occidentale, dans les pays du bassin méditerranéen et en Amérique
latine.

Dr L. ADRIAENS.



